
 Animations  
 
 
 

Du 27 juillet 2026 au 2 août 2026 
 

Lundi 27 juillet 

10h00 Salle polyvalente Lundi tonic Pour tous 

        
 

Mardi 28 juillet 

15h00 Salle polyvalente 
Zoothérapie : 
Doux équilibre (visites de 
lapins et de poules) 

Pour tous 

         
 

Mercredi 29 juillet 

9h30 
Espace fitness 
Coursive 

Atelier mobilité Pour tous 

15h00 Salle animation Lecture en groupe Pour tous 

         
 

Jeudi 30 juillet 

Journée libre 

         
 

Vendredi 31 juillet 
15h00 Salle animation Soin des mains Pour tous 

 

         
 

Samedi 1er août 

11h00 
Terrasse ou 
cafétéria 

Apéro du 1er août :  
Cor des alpes  
avec la famille Lambercier  

Pour tous 

15h00 
Terrasse ou 
coursive 

Après-midi champêtre avec 
l’écho de Belle-Roche 

Pour tous 

 
 
 Chaque matin la présence des animatrices aux étages est à suivre sur les 

écrans B-Swiss ! 

 


